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 ขณะนี้อากาศในหลายพื้นที่ของประเทศไทยเริ่มเย็นลง ขอใหประชาชนดูแลรักษาสุขภาพโดยเฉพาะใน

กลุมเด็กเล็ก ผูสูงอายุ และผูมีโรคประจําตัว จะตองระวังเปนพิเศษ เนื่องจากเสี่ยงตอการเจ็บปวยไดงายกวากลุมอื่น

กรมควบคุมโรค แนะวิธีปฏิบัติตนชวงอากาศเย็นลง พรอมเตือนประชาชนที่ดื่มเหลาคลายหนาว เสี่ยงเสียชีวิตสูง

ชวงหนาหนาวเม่ือปลายปท่ีผานมา (ระหวางวันท่ี 1 ธันวาคม 2557 – 28 กุมภาพันธ 2558) กรมควบคุมโรค

ไดรับรายงานผูเสียชีวิตที่คาดวาอาจเกี่ยวเน่ืองกับภาวะอากาศหนาวรวม 27 ราย โดยมีปจจัยเสี่ยงเสริมที่สําคัญ

คือ สวมเครื่องนุงหมไมเพียงพอ 55.88% รองลงมาคือดื่มสุรา 17.65% ด่ืมสุรารวมกับโรคประจําตัว 14.71%

และโรคประจําตัว 11.76%

 นายแพทยธีรวัฒน วลัยเสถียร ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา กลาวถึง

สภาพอากาศที่หนาวเย็นลงในขณะนี้วา มีประชาชนบางสวนที่มีความเชื่อวา การดื่มสุราจะทําใหรางกายอบอุน

ชวยคลายหนาวได ซ่ึงในความเปนจรงิความรูสกึอุนจนรอนวบูวาบในชวงแรกหลงัดืม่สรุานัน้ เกดิจากเสนเลอืดฝอยใตผวิหนงั

ขยายตวั อนัจะมผีลทาํใหรางกายสูญเสียความรอนและนํา้ออกทางผวิหนงั จะทาํใหอณุหภมูใินรางกายลดตํา่ลง และหาก

ดื่มจนเมาหลับไปโดยไมไดดูแลรางกายใหอบอุนอยางเพียงพอ อาจทําใหเสียชีวิตเนื่องจากภาวะอุณหภูมิรางกายตํ่าได

 ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา กลาวตอไปวา มีขอแนะนําในเรื่องการปฏิบัติตน

ในภาวะอากาศหนาว ดังนี้

 1. ออกกําลังกาย รับประทานอาหารที่มีประโยชน ทาโลชั่นและทาลิปมันใหผิวหนังชุมชื้น 

 2. เตรียมเครื่องนุงหมกันหนาวใหพรอม และทําความสะอาดเสื้อผาหรือผาหม โดยเฉพาะเสื้อผามือสองใหแช

  ดวยนํ้ายาฆาเชื้อหรือตม เพื่อปองกันโรคผิวหนัง 

 3. งดการดืม่สรุาหรอืดืม่แอลกอฮอลในชวงอากาศหนาว เนือ่งจากการดืม่สรุาหรอืแอลกอฮอลเปนปจจยัเสริม

  ที่สําคัญ ทําใหเสี่ยงตอการเสียชีวิตในชวงภาวะอากาศหนาวมากขึ้น

 4. ระมัดระวังและเฝาสังเกตอาการผูปวยที่รับประทานยาบางชนิด เชน ยากลอมประสาท ยารักษา อาการชัก 

  และอื่นๆ ที่มีผลทําใหอุณหภูมิรางกายลดตํ่าลง

 5. ดูแลรางกายใหแข็งแรง ลางมือบอยๆ หลีกเลี่ยงการคลุกคลีกับผูปวย 

 6. ดูแลรักษารางกายใหอบอุนอยูเสมอ โดยเฉพาะผูสูงอายุ เด็ก ผูพิการและมีโรคประจําตัวที่ชวยเหลือตัวเอง

  ไดนอยควรไดรับการดูแลอยางใกลชิด 

หมายเหตุ* สคร9 เปลี่ยนชื่อเว็บไซตเปน http://www.odpc9.org 

ดื่มเหลาแกหนาว อาจตายไมรูตัว
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