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 ถึงแมขณะนี้ ประเทศไทยจะไมมีผูปวยไขหวัดนกรายใหมมาเปนเวลามากกวา 8 ปแลว หลังจากท่ีพบ

ผูปวยรายสุดทายเมื่อเดือนกรกฎาคม 2549 แตประชาชนไมควรประมาท โดยเฉพาะการเลือกซื้อเปด ไก

ประกอบอาหาร ควรใชหลัก “เลือก หลีก ลาง” โดยเลือกไก เปด และไขที่ปรุงสุก สะอาด หลีกเลี่ยงการนําสัตวปก

ที่ปวย มีอาการหงอย ซึม ขนยุงหรือปวยตาย มาประกอบเปนอาหาร หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสัตวปกที่มีอาการปวย

หรือตาย หากไปตลาดคาสัตวปกมีชีวิต ผูบริโภคควร เลือกซื้อสัตวปกจากรานที่ดูสะอาด ปลอดภัย และมีทะเบียน

การคาสัตวปกมีชีวิต ที่ออกโดยกรมปศุสัตว และลางมือบอยๆ ดวยนํ้าและสบู โดยเฉพาะอยางยิ่งหลังสัมผัสสัตว 

และสิ่งคัดหลั่งของสัตว

 นายแพทยธีรวัฒน วลัยเสถียร ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา กลาวถึง

โรคไขหวัดนกวา ในประเทศไทยพบผูปวยดวยโรคไขหวัดนกรายแรก เมื่อ ป 2547 และผูปวยรายสุดทาย ในป 2549 

และจากนั้นยังไมพบผูปวยโรคไขหวัดนกเพิ่มอีก การติดตอของโรคไขหวัดนก เกิดจากการสัมผัสใกลชิดกับสัตวปก

ที่ปวย หรือตายจากเชื้อไขหวัดนก หรือสารคัดหลั่งของสัตว ขณะชําแหละ อุม หรือดูดเสลดไกชน บางรายติดเช้ือ

จากสิ่งแวดลอมที่เปอนมูลสัตวปก

 ผูอาํนวยการสาํนกังานปองกนัควบคมุโรคที ่9 นครราชสมีา กลาวตอไปวา ประชาชนควรหลกีเลีย่งการสมัผสั

สัตวปกปวย−ตาย ลางมือบอยๆ ไอจามปดปากปดจมูก และสวมหนากากปองกันโรคเม่ือเปนหวัด สําหรับประชาชน

ที่จะเดินทางไปประเทศที่พบการเกิดโรคไขหวัดนก สามารถเดินทางไปยังพื้นที่ดังกลาวไดตามปกติ แตตองรับประทาน

อาหารปรุงสุก ลางมือบอยๆ หลีกเลี่ยงการไปตลาดคาสัตวมีชีวิต หากจําเปนควรหลีกเล่ียงการสัมผัสสัตวรวมทั้ง

พืน้ผวิท่ีสตัวเหลานัน้อยู หากมอีาการไข ไอ เจบ็คอหอบเหนือ่ย และมปีระวตัสิมัผสักบัสตัวปกปวย−ตาย ใหสวมหนากาก

ปองกันโรค แลวรีบไปพบแพทย 

เตือน ซื้อเปด ไกถูกวิธี

ใชหลัก “เลือก หลีก ลาง” ปองกันไขหวัดนก
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