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 ถึงแมขณะนี้ ประเทศไทยจะไมมีผูปวยไขหวัดนกรายใหมมาเปนเวลามากกวา 8 ปแลว หลังจากท่ีพบ

ผูปวยรายสุดทายเมื่อเดือนกรกฎาคม 2549 แตประชาชนไมควรประมาท โดยเฉพาะการเลือกซื้อเปด ไก

ประกอบอาหาร ควรใชหลัก “เลือก หลีก ลาง” โดยเลือกไก เปด และไขที่ปรุงสุก สะอาด หลีกเลี่ยงการนําสัตวปก

ที่ปวย มีอาการหงอย ซึม ขนยุงหรือปวยตาย มาประกอบเปนอาหาร หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสัตวปกที่มีอาการปวย

หรือตาย หากไปตลาดคาสัตวปกมีชีวิต ผูบริโภคควร เลือกซื้อสัตวปกจากรานที่ดูสะอาด ปลอดภัย และมีทะเบียน

การคาสัตวปกมีชีวิต ที่ออกโดยกรมปศุสัตว และลางมือบอยๆ ดวยนํ้าและสบู โดยเฉพาะอยางยิ่งหลังสัมผัสสัตว 

และสิ่งคัดหลั่งของสัตว

 นายแพทยธีรวัฒน วลัยเสถียร ผูอํานวยการสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสีมา กลาวถึง

โรคไขหวัดนกวา ในประเทศไทยพบผูปวยดวยโรคไขหวัดนกรายแรก เมื่อ ป 2547 และผูปวยรายสุดทาย ในป 2549 

และจากนั้นยังไมพบผูปวยโรคไขหวัดนกเพิ่มอีก การติดตอของโรคไขหวัดนก เกิดจากการสัมผัสใกลชิดกับสัตวปก

ที่ปวย หรือตายจากเชื้อไขหวัดนก หรือสารคัดหลั่งของสัตว ขณะชําแหละ อุม หรือดูดเสลดไกชน บางรายติดเช้ือ

จากสิ่งแวดลอมที่เปอนมูลสัตวปก

 ผูอาํนวยการสาํนกังานปองกนัควบคมุโรคที ่9 นครราชสมีา กลาวตอไปวา ประชาชนควรหลกีเลีย่งการสมัผสั

สัตวปกปวย−ตาย ลางมือบอยๆ ไอจามปดปากปดจมูก และสวมหนากากปองกันโรคเม่ือเปนหวัด สําหรับประชาชน

ที่จะเดินทางไปประเทศที่พบการเกิดโรคไขหวัดนก สามารถเดินทางไปยังพื้นที่ดังกลาวไดตามปกติ แตตองรับประทาน

อาหารปรุงสุก ลางมือบอยๆ หลีกเลี่ยงการไปตลาดคาสัตวมีชีวิต หากจําเปนควรหลีกเล่ียงการสัมผัสสัตวรวมทั้ง

พืน้ผวิท่ีสตัวเหลานัน้อยู หากมอีาการไข ไอ เจบ็คอหอบเหนือ่ย และมปีระวตัสิมัผสักบัสตัวปกปวย−ตาย ใหสวมหนากาก

ปองกันโรค แลวรีบไปพบแพทย 

เตือน ซื้อเปด ไกถูกวิธี

ใชหลัก “เลือก หลีก ลาง” ปองกันไขหวัดนก
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หมายเหตุ* สคร9 เปลี่ยนชื่อเว็บไซตเปน http://www.odpc9.org 


